Menti 1

Vegetarisch

Salatteller

Ment Bar

Schulzentrum Méssingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019
Fit Pizza Margherita Speziale  Rindfleischkléf3chen Schlemmerfilet "Toskana" Zwiebel-Sahne-Hahnchen Vegetarische Linsensuppe <V>

[a, a1, g, i] mit Putensalami (2,
3)

"Kottbullar" in Sahnesof3e mit
Preiselbeeren <R> [a, a1, c, g,
i] und Kartoffelpiree

[g], dazu Beilagensalat [c, g]

zartes Alaska Seelachsfilet mit
einer fruchtigen Auflage <F>
[d, g], dazu Salzkartoffeln und
Brokkoli "naturell”

Uberbacken mit Emmentaler-
Kése <G> [a, al, g], dazu
Langkornreis und
Kaisergemise "naturell”

[i] mit Eierspétzle [a, al, c] und
Geflligelwiener <G> (2, 3, 8)

Gemiise-Frikadelle
"Hausfrauen Art" <V> [a, al, ]
mit Langkornreis, Erbsen und
Méohren "naturell”, dazu helle
CremesoRRe [g, i]

Vegetarischer

Makkaroniauflauf <V>
[a,al, c, g, i

Milde Késespatzle <V> [a, al,
¢, d]

Schupfnudel Gemisepfanne
[a, a1, c]

Herzhafter Pfannkuchen mit
Spinat und Kése gefiillt <V> [a,
al, c, q]

Chefsalat mit Schinken und
Kase <S> (2, 3,8) [a, al, c, g,
i1

Sportlersalat mit
Hahnchenbrustfilet <G> [a, al,
a2, a3, a4, c, g, k]

Chinasalat mit Fruhlingsrolle
<V>Ja, al, c, f]

Griechischer Salat mit
Fetakase und schwarzen
Oliven <V> (6) [a, a1, a3, c, g,
Jr K]

Fitnesssalat mit Backfisch <F>
[a, a1, a2, c,d,]|]

Tortelloni Gratin in cremiger
KasesoRRe <V> [a, al, ¢, g, i

'y

2 Hot Dogs mit Steakhouse
Frites (2, 3,8, 9) [a, a1, i, j]

Geflugelfrikadelle <G> [a, al,
c] mit Kartoffelkroketten [c, g],
dazu Beilagensalat [c, g]

Spaghetti [a, al] mit
TomatensolRRe "Italia" <V> [i]

Vegetarische Linsensuppe <V>
[i] mit Eierspatzle [a, al, c] und
Geflligelwiener <G>(2, 3, 8)

apetito
catering



Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet

Beilagensalat

Stracciatella Kuchen (1) [a, al, Schokoladenpudding [g, g1, Frisches Obst Joghurt Pfirsich-Maracuja [g, Frisches Obst
c] 92] 91, 92]
Dessert
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten

apetito
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